
Marie-Rose devient 
 Turquoise le temps

d'une itinérance

TÉMOIGNER DU
CANCER AU

TRAVERS D'UN
PARCOURS SPORTIF

EN BRETAGNE,
LOIRE ATLANTIQUE  
ET MAINE-ET-LOIRE 



L’objectif est de démontrer
les bienfaits de l'activité

sportive pendant le
traitement et après.

 
Les cancers gynécologiques

sont moins médiatisés et
pourtant bien présents. 

 
Le mois de septembre a été
choisi pour représenter ces

cancers par le biais de la
couleur turquoise 

REJOIGNEZ LA MARCHE !

Des marches communes

auront lieu ;

 

Le 4 septembre à Rennes 

Le 11 septembre à Nantes 

Le 18 septembre à  Angers



TOUS A VÉLO ! 

Un parcours a vélo depuis
Rennes en passant par le

chemin de halage de la vilaine,
puis le canal de Brest à Nante,

et "La Loire à vélo" jusqu'a
Angers.

 
Des cafés débats auront lieu
dans chaques villes dans des
centres de cancérologie pour
parler des bienfaits du sport,

partager et temoigner.

action bénévole portée par plusieurs 
 associations de santé et de sport



Voici l'itinéraire avec les
étapes 
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